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* Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser

& Schon vor 2000 Jahren wurde im Gehen
meditiert und diskutiert. Gelehrt und gelernt
wurde im Stehen und im Liegen. Bewegung
diente der Unterstiitzung geistiger Arbeit
und Konzentration. Das beweisen bereits
die Wandelhallen und Promenaden in den
Klostern und Kirchen der Antike.

Lernen mit allen Sinnen

In der heutigen Lebenswelt von Kindern ist
dies eher ungewdhnlich, Bewegung und
Lernen werden vor allem in der Schule eher
als Gegensédtze empfunden. Dabei lernen
Kinder mit all ihren Sinnen, mit Kérper, Geist
und Seele. Am Lernen istimmer der ganze
Mensch beteiligt. Erste Lernerfolge gewinnt
das Kind Uiber seinen Kérper, dazu gehort
das zielgerichtete Greifen, der aufrechte
Gang oder das freie Laufen. Sie fiihren zu
Selbstdndigkeit und Selbstvertrauen — Er-
rungenschaften, die das Kind aus eigenem
Antrieb und mit eigener Kraft erreicht hat.

Der Welt begegnen

Uber den Korper gewinnt das Kind aber
auch Erkenntnisse tiber die Beschaffenheit
der Umwelt, iiber Dinge und Gegenstdnde
und ihre spezifischen Eigenschaften — diese
Erfahrungen sind eng an die Bewegung
gebunden. Nur durch Bewegung kann das
Kind sich ein Bild davon machen, wann,
warum und wie ein Ball springt, rollt oder
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fliegt und wie man dies beeinflussen kann.
Bewegung erdffnet Moglichkeiten der Begeg-
nung mit der Welt, der Einsicht in Zusam-
menhange, der Erkenntnis von Ursache und
Wirkung.

Kinder machen iiber Bewegung Erfahrungen
tiber sich selbst und ihre Umwelt. Uber den
Kdrper und die Sinne werden beispielsweise
grundlegende Raumerfahrungen gemacht,
die die Basis fiir die Entwicklung des Orien-
tierungsvermogens, fiir die Begriffsbildung
und den Umgang mit Zahlen bilden. Kind-
liches Lernen ist ein Lernen mit dem ganzen
Kdrper und mit allen Sinnen. So werden Zu-
sammenhdnge ,,begriffen“ und verstanden.
Nicht nur beim Kleinkind wird das Greifen

zu einem Be-Greifen, das Anfassen zu einem
Er-Fassen und damit Bestandteil des Erwerbs
von Wissen und Erkenntnissen, des Aufbaus
grundlegender Kompetenzen.

Bewegung als Querschnittsaufgabe
Bewegen und Lernen diirfen daher auch
nicht als Gegensatz betrachtet werden. Orte
fiir Bewegung sollten in der Schule nicht

nur die Sporthalle und der Pausenhof sein.
Bewegung vielmehr eine Querschnittsaufga-
be, die den Schullalltag beeinflusst, das Zu-
sammenleben der Schiilerinnen und Schiiler
— aber auch der Lehrkréfte — bereichert und
Lernprozesse unterstiitzt.



Ein padagogisches Konzept, das auf der
Grundlage des Zusammenwirkens von
Bewegung, Wahrnehmung, Denken, Erleben
und Handeln konzipiert ist, wird zu einer
vielseitigen, nachhaltigen Bildung des
Kindes beitragen und dem Bildungsauftrag
der Schule gerecht. Ein solches Konzept
stellt die Bewegte Schule dar.

Umsetzung mit System

In dervorliegenden Broschiire wird vom
Autor Hermann Stadtler fundiert und praxis-
nah beschrieben, wie Schulen sich auf den
Weg zu einem bewegten und damit auch
gesundheitsfordernden Schulprofil machen
kdnnen. Dabei stehen drei grundlegende
Fragen im Vordergrund:

* Wie kann mehr Bewegung in den Lern- und
Lebensraum Schule gebracht werden?

* Wie kann Lernen durch bewegende und
bewegungsbegleitende Aktivitdten fiir
Schiilerinnen, Schiiler und ihre Lehrkrafte
motivierender und wirkungsvoller gelingen?

* Und schlieBlich geht es darum, Bewegung
auch in die Schulorganisation zu bringen:
Wie konnen alle in dem Schulsystem
Beteiligten sich mit dem Schulprofil iden-
tifizieren und folglich dazu bereit sein,
Verantwortung zu ilbernehmen?

* Vorwort
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Prof. Dr. Renate Zimmer
Universitat Osnabriick

Direktorin des Niedersdchsischen
Instituts fiir frihkindliche Bildung
und Entwicklung

Der systemische Ansatz der Bewegten
Schule liefert zugleich ein Instrumentarium,
mit dem Schulentwicklung leicht gelingt.

Hierfiir gibt die Broschiire eine Fiille von
Anregungen und Hinweisen, sie liefert theo-
retische Begriindungen ebenso wie prak-
tische Beispiele. Sie ermuntert dazu, sich
der eigenen Ressourcen bewusst zu werden
und macht Mut sich auf den Weg zu machen
zu einer Schule, in der mit Freude und in
gegenseitiger Wertschatzung lustvoll gelernt
und gelebt werden darf. <

Ihre Renate Zimmer
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* Bewegung ist Leben

Auf Entdeckungsreise gehen

Fiir Kinder das Normalste der Welt

............................................. Ohne Bewegung lauft bei ihnen nichts. Sie toben,

.......................

---------------------- laufen, rennen, klettern, balancieren, verstecken

----------------------

....................... sich, probieren aus. Es ist ein Leben voller Ent-

...................... deckungen, jeder Tag ist spannend und neu.

& Doch mit der Bewegung ist es plétzlich
vorbei, wenn der Ernst des Lebens beginnt

und aus einem Kindergartenkind ein Schul-

kind wird. Obwohl wir um die Bedeutung
der Bewegung fiir gelingendes Lernen wis-
sen, beginnt nun ein statisches Leben und
Lernen auf dem Stuhl. Die Schiilerinnen
und Schiller sitzen fest und miissen hin-
nehmen, dass Lernen und Kognition vor-
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wiegend im Sitz-Modus stattfinden sollen:
Im Sitzdiktat.

Die Wissenschaft ist sich einig: Bewegung
ist die zentrale Variable fiir die ganzheitliche
WelterschlieBung. Sie hilft, sich in der eige-
nen Lebenswelt kdrperlich und seelisch zu-
rechtzufinden und sich zu positionieren. Die
Bewegung gilt als authentischer Treiber fiir



Liebe frau Meier
leh mochie
lhnen erklaren, dass
Mann nich 5 Stunden
rui9 sitzen kann.
Haben Sie denn

en ruig gesessent

es kippeln doch

alle einweni9.

Liebe gra[}e von lel

Entwicklung. Sie wirkt wie ein Entwicklungs-
beschleuniger fiir Heranwachsende. Und das
gilt fiir das ganze Leben bis zum Schluss.
Wir diirfen diese groBartige Ressource nicht
aufler Acht lassen und miissen schauen,

wie Bewegung als Querschnittsaufgabe in
den Schulbetrieb integriert werden kann.

Diese Broschiire richtet sich an Lehrkréfte
und padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Grundschulen, die im Halb-
oder Ganztagsbetrieb arbeiten. Sie tragen
insbesondere die Verantwortung dafiir, die
Kinder in ihrem sensiblen Entwicklungsalter
durch Bewegungsangebote {iber den ganzen
Tag zu fordern und ihre Bewegungsfreude

* Bewegung ist Leben

Klettern bedeutet, die Verantwortung fiir sich
selbst zu tibernehmen.

spielerisch durch Bewegungs- und Sportan-
gebote immer wieder anzufachen. Bewegung
und Bewegungsfreude sind menschliche
Grundbediirfnisse, die gerade bei Kindern
noch ausgeprdgt vorhanden sind. Sie sollten
daher nicht als Hindernisse oder Probleme
wahrgenommen, sondern als Ressourcen im
Schulalltag begriffen und gezielt geférdert
werden.

Viele Schulen haben in den letzten Jahren
danach gesucht, wie sie die eigene Schu-

le als lebendigen Lebens- und Lernraum
weiterentwickeln kénnen. Verbindend, auch
vor den aktuellen Herausforderungen durch
Inklusion und Integration, ist der gemein-
same, zudem internationale Nenner: Die
Bewegungsfreude und das Grundbediirfnis
nach Bewegung sind allen Menschen eigen,
unabhdngig vom Sprach- und Kulturraum. <
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