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Hitze, Kalte und Raumklima beein-
flussen Sicherheit und Gesundheit der
Beschaftigten bei der Arbeit. Die Tempe-
ratur kann sowohl Wohlfiihlfaktor sein
als auch zur Gefahr werden, etwa bei
Kontakt mit heiRen und kalten Medien.

ief unten, bei -273,15 Grad Celsius, liegt
I der absolute Nullpunkt. Der krumme Wert
kommt dadurch zustande, dass die hun-
dertteilige Temperaturskala des Schweden Anders
Celsius aus dem 18. Jahrhundert sich am Schmelz-
und Siedepunkt von Wasser orientierte. Wie tief die
Temperatur theoretisch sinken kann, berechnete
erst uber 100 Jahre spater der britische Physiker
William Thomson - denn messbar ist dieser Wert
nicht. Thomson wies dieser thermodynamischen
Temperatur den Wert Null zu. Weil Thomson 1892
als Lord Kelvin in den Adelsstand erhoben wurde,
tragt die Maeinheit den Namen Kelvin.

Nur wenig Uber dem absoluten Nullpunkt, bei
4 Kelvin, kondensiert Helium. Flussiges Helium
braucht man unter anderem zur Kuhlung von
Infrarotdetektoren von  Weltraumteleskopen.
Wesentlich gebrduchlicher ist fluissiger Stickstoff,
dessen Siedepunkt bei 77 Kelvin liegt. Das sind
immerhin noch -196 Grad Celsius. Als Kéiltemittel
ist Stickstoff in der Kryotechnik weit verbreitet.

Autor

DR. JOACHIM SOMMER
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie
Referat Anlagen- und Verfahrenssicherheit
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Wegen seiner niedrigen Temperatur kann Flussig-
stickstoff bei Kontakt organisches Gewebe irrever-
sibel schadigen. Zwar kann man seine Hand kurz in
flussigen Stickstoff tauchen, weil der an der Haut
verdampfende Stickstoff eine isolierende Gas-
schicht bildet. Tragt man aber Ringe oder kommt
man in Kontakt mit anderen Warmeleitern, ist die
Isolation sofort unterbrochen. Ahnliches gilt fiir
Trockeneis mit einer Temperatur von -78 Grad Cel-
sius. In Abhdngigkeit von der Kontaktdauer und
der Kélte kann es zu schweren Erfrierungen bis hin
zum Absterben des Gewebes kommen.

Schaden durch heiRe und kalte Medien

Solche Schiaden am Gewebe werden hiufig als
,Kélteverbrennungen“ bezeichnet. Die Symptome
gleichen einer Verbrennung durch Hitzeeinwir-
kung. Diese tritt auf, wenn Gewebe durch Flam-
men, heifle Gegenstdande, Flussigkeiten, Dampfe
oder Gase, elektrischen Strom oder Reibung
geschadigt wird. Auch hier sind die Dauer der Ein-
wirkung und die Temperatur fur das Schadensaus-
mafl mafigeblich; auRerdem die Warmeleitfahig-
keit der Objekte: Glatte Metalloberflachen sowie
Wasser fuhren bereits oberhalb 60 Grad Celsius zu
Verbrennungen, trockenes Holz erst ab 110 Grad.

Hitzeverbrennungen reichen von einer oberflach-
lichen Schadigung mit Rotung und Schmerzen bis
hin zu einer Verkohlung, bei der alle Hautschich-
ten und darunterliegende Knochen irreversi-
bel betroffen sind. Hinzu kommt die Gefahr eines
Schocks durch Flussigkeitsverlust. Da zerstortes
Gewebe auRerdem Giftstoffe bildet, kann bei grofi-
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flachigen Verbrennungen noch nach Tagen der Tod
der geschadigten Person eintreten.

Hitze- und Kaltearbeit

An manchen Arbeitspldtzen sind Beschaftigte dau-
erhaft hoheren oder tieferen Temperaturen aus-
gesetzt. Man spricht von Hitze- bzw. Kéltearbeit.
Typischerweise betroffen sind Huttenwerker beim
Hochofenabstich bzw. Arbeitende in Kithlhdusern.

In gewissem Umfang kann sich den Korper an die
besonderen Bedingungen der Hitzearbeit gewoh-
nen. Dauerhafte Temperatureinfliisse von uber
40 Grad aber uberfordern die Fahigkeit des Orga-
nismus zur Temperaturregulierung. Deshalb sind
ausreichende Entwarmungsphasen in einem kiih-
leren Bereich wichtig.

Bei Arbeiten in der Kélte muss der Korper nach
Ruckkehr in den ,Normaltemperaturbereich® Zeit DG*UF
fur eine Anpassung erhalten. Hierfur sind je nach 11
Expositionszeit und Kaéltebereich Aufwiarmzei- ns [} S
ten in klimatisch behaglicher Umgebung (mindes- ==
tens 21 Grad Celsius) festzulegen. Bei Temperatu- %
ren unter -25 Grad Celsius am Arbeitsplatz sind
Beschaftigte regelmafiig nach der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge zu untersuchen.

Klima am Arbeitsplatz

Anforderungen an die Temperatur von Arbeits-
raumen regelt die Arbeitsstattenverordnung (Arb-
StattV). Unter Berlicksichtigung der Tatigkeit und
der Belastung der Beschiftigten sollen Arbeits-
raume eine ,gesundheitlich zutragliche® Tempera-
tur aufweisen. Die Technischen Regeln flir Arbeits-

[llustration: © Tartila— stock.adobe.com



12 SCHWERPUNKT

Mindesttemperaturen
in Arbeitsraumen

TATIGKEIT IM SITZEN
» leichte Belastung: 20°C
» mittlere Belastung: 19°C

TATIGKEIT IM STEHEN/GEHEN
» leichte Belastung: 19°C
» mittlere Belastung: 17°C

SCHWERERE KORPERLICHE ARBEIT
> 12°C

PAUSEN- UND SANITATSRAUME
» 21°C

€

stitten (ASR) A3.5 ,Raumtemperatur” nennt
konkrete Werte und differenziert die korperliche
Belastung in leicht, mittel und schwer.

Eine leichte Belastung ist oft bei Arbeiten im Buro
der Fall, wahrend einige handwerkliche Tatig-
keiten eine mittlere Belastung darstellen. Eine
schwere Arbeitsbelastung liegt vor, wenn Beschaf-
tigte mit dem ganzen Korper dauerhaft hart arbei-
ten mussen.

Nach oben soll die Lufttemperatur in Arbeitsrau-
men 26 Grad Celsius nicht tiberschreiten. Ober-
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— Checkliste Chemische Prozesse —

» Werden reaktive Chemikalien gehandhabt,
und ist die Temperaturabhangigkeit des
Reaktionsverhaltens bekannt?

» Wird bei der Lagerung reaktiver Chemi-
kalien berticksichtigt, dass bereits kleine
Temperaturerh6hungen auf Gefahren
hindeuten konnen?

» Wird bei der Zugabe von Stoffen die
Dosiergeschwindigkeit der Reaktions-
geschwindigkeit angepasst?

» Wird bei Uber- oder Unterschreiten von
Temperaturgrenzwerten die Dosierung der
Komponenten unterbrochen?

» Ist bei der Festlegung der Abschaltwerte
das im Reaktor vorliegende thermische
Reaktionspotenzial berucksichtigt?

» Ist bekannt, ab welchen Temperatu-
ren Nebenreaktionen (z. B. Zersetzungen)
wesentlich zum Reaktionsgeschehen
beitragen?

Reaktionsgemisch anreichern. Je nach Reaktions-
typ sammelt sich ein enormes Energiepotenzial an.

Wird die Temperatur am Ende der Dosierung (oder
zu einem beliebigen Zeitpunkt) erhoht, kann die-
ses ,akkumulierte® Reaktionspotenzial schlagar-
tig freiwerden. Die Folge ist auch in diesem Fall ein
starker Temperatur- und Druckanstieg, der zum
Bersten des Behdlters fiihren kann. &
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Laserstrahlung

Die Lasertechnologie ist aus der heutigen
Arbeitswelt nicht mehr wegzudenken. Mégliche
Gefahrdungen bestehen fir Augen und Haut.

ie Laserstrahlung ist eine kunstliche optische
D Strahlung. Sie lasst sich in ganz unterschiedlichen
Arbeitsbereichen einsetzen - im medizinischen
Bereich bei der Augenheilkunde, in der Messtechnik beim
Tunnelbau und der Vermessung und nicht zuletzt bei der
Materialbearbeitung. So wird die Laserstrahlung zum

Trennen, Schneiden, Schweiflen, Beschichten und beim
Beschriften genutzt.

Bei der Materialbearbeitung mittels Laser an Maschinen
wird die Gefahrdung nach der Maschinenrichtlinie beur-
teilt. Eine Gefahrdung besteht vor allem fur die Augen und
die Haut. Als Schutzmaffnahmen dienen Abschirmwéande
und Laserfilterscheiben. Die Arbeitsbereiche sind abzu-
grenzen und zu kennzeichnen.

Die Gefdhrdung durch Laserstrahlung wird nach Laser-
klassen eingestuft: 1-1C-1M-2-2M-3R - 3B -4 (1 gering).
Ab der Laserklasse 3R fordert die Arbeitsschutzverord-
nung zur kinstlichen optischen Strahlung (OStrV) einen
Laserschutzbeauftragten. Er soll den Unternehmer unter-
stitzen bei der Gefahrdungsbeurteilung, der Umsetzung
der erforderlichen Mafnahmen und bei der Uberwachung
eines sicheren Betriebs.

Autorin

CORNELIA BEGEMANN
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit



LASERSTRAHLUNG

Gibt es eine aktuelle Gefdhrdungsbeurteilung
fur die Arbeit mit Laserstrahlung?

Liegt eine Betriebsanweisung vor?

Ist ein Laserschutzbeauftragter erforderlich?

Hat der Laserschutzbeauftragte eine Aus-
bildung gemaf DGUV Grundsatz 303-005
absolviert?

Ist der Laserschutzbeauftragte schriftlich
bestellt?

Nimmt der Laserschutzbeauftragte alle funf
Jahre an einer Fortbildung teil?

Sind die Beschaftigten hinsichtlich der Gefahr-
dung sowie in der Verwendung von Laser-
schutzbrillen unterwiesen?

Ist der Bereich, in dem mit Laser gearbei-
tet wird, entsprechend gekennzeichnet und
abgegrenzt?

Werden die Ergebnisse der Gefahrdungsbeur-
teilung mindestens 30 Jahre aufbewahrt?

O OO0 N ONULT PWIN —

N

., Download: www.sibe-jahresfachbuch.universum.de
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Gefahrgut
richtig verpackt

Der sichere Transport von gefahrlichen Gutern
beginnt mit der Auswahl von geeigneten Ver-
packungen. Ein Kurzuberblick.

Is Gefahrgut gelten Stoffe und Gegenstdnde, von
Adenen im Zusammenhang mit der Beforderung Ge-

fahren fiir Menschen, Tiere oder Sachen ausgehen
konnen. Das Ziel der Gefahrgutvorschriften besteht darin,
die Risiken auf ein Minimum zu reduzieren und einen si-
cheren Transport zu ermoglichen. Die Vorschriften erstre-
cken sich von der Klassifizierung uber Bau, Auswahl und
Verwendung geeigneter Verpackungen, die Handhabung
wahrend des Transports bis hin zur Unterweisung und
Schulung aller am Transport beteiligten Personen.

Autor

PHILIPP STEIMER
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie
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Januar
Mo 310 17 24 31
Di 4 11 18 25
Mi 512 19 26
Do 6 1320 27
Fr 7 14 21 28
Sa 1 8152229
So 2 916 2330

April
Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 2229
Sa 2 9 16 23 30
So 310 17 24

Juli

Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 14 21 28
Fr 1 8 15 2229
Sa 9 16 23 30
So 310 17 24 3I

Oktober
Mo 310 17 24 3
Di 4 1 18 25
Mi 5 12 19 26
Do 6 13 20 27
Fr 7 14 21 28
Sa 1 8 152229

So 2 9

16 23 30

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di

Do
Fr
Sa
So

Mo
Di

Do
Fr
Sa
So

Februar

7 14 21 28
1 8 15 22
2 916 23
310 17 24
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1118 25
12 19 26
1320 27

Mai
2 9 16 23 30

10 17 24 3
n 18 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28
15 22 29

August

1 8
2 9

15 22 29
16 23 30

310 17 24 3l

Marz
Mo 7 14 21 28
Di 1 8152229
Mi 2 916 2330
Do 310 17 24 3I
Fr 4 1118 25
Sa 5 121926
So 6 1320 27

Juni
Mo 6 13 20 27
Di 7 14 21 28

4 1N 18 25
51219 26
6 13 20 27
7 14 21 28

November

7 14 21 28
1 8 1522 29
2 9 16 23 30

310 17 24
4 N 18 25
51219 26
6 13 20 27/

Mi 1 8 152229
Do 2 9 16 23 30
Fr 310 17 24
Sa 4 11 18 25
So 5 12 19 26
September
Mo 5 1219 26
Di 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
Do 1 8 152229
Fr 2 9 16 23 30
Sa 310 17 24
So 4 1 18 25
Dezember
Mo 5 12 19 26
Di 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
Do 1 8 152229
Fr 2 9 16 23 30
Sa 310 17 24 3
So 4 1 18 25
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Kennzeichnung von Gefahrstoffen
Die GHS-Piktogramme nach CLP-Verordnung*®

® OO

GHSO1 GHSO02 GHSO03 GHSO4
Explodierende Bombe Flamme Flamme liber einem Gasflasche
Bsp. Explosive Stoffe Bsp. Entziindbare Kreis Case unter Druck
Flissigkeiten Bsp. Oxidierende
Stoffe
7

dapl @ @

. GHSO05 GHSO06 GHSO07

Atzwirkung Totenkopf mit Ausrufezeichen

Bsp. Hautatzend, gekreuzten Knochen Bsp. Hautreizend,

Korrosiv gegenliber Metallen Akute Toxizitat Sensibilisierung der Haut,

die Ozonschicht schadigend

GHSO08 GHSO09
Gesundheitsgefahr Umwelt
Bsp. CMR, Spezifische Gewassergefahrdend

Zielorgan-Toxizitat
(STOT) Kategorie 1 und 2

* Mitder CLP-Verordnung (classification, labelling and packaging)
wird das Global Harmonsierte System (CHS) der UN in der EU umgesetzt.



